
RECONOCIMIENTO AL TESÓN Y LA LUCHA PARA SALIR DE LAS 

ADICCIONES Y POR HABER CONFIADO EN NOESSO PARA 
LOGRARLO 

 

De las primeras cosas que aprendimos de la lucha contra las 
adicciones es que sólo se pueden superar si la propia persona 

afectada ha decidido firmemente poner todas sus energías en el 
empeño por superarlas. Sin esa decisión y esa convicción de la 

persona atrapada, el proceso se ve seriamente  abocado al fracaso. 
 

Por otra parte, Hay personas que manifestaban su convicción, de que 
no necesitaban ningún tipo de apoyo para ganar la partida a las 

drogas. Son  personas que dicen que igual que un día decidieron 
iniciar su consumo, podrían abandonarlos igualmente cuando 

quisieran.  
 

Desgraciadamente, en la mayor parte de los casos que hemos 
conocido, también estas personas han fracasado en el intento. 

 

El conocido aforismo del 
“Sólo tú puedes hacerlo, 

pero no puedes hacerlo 
solo” consideramos que 

reúne de manera bien 
concisa lo que enten-

demos como condiciones 
vitales para afrontar con 

garantías un proceso de 
rehabilitación:  

 
 

-la decisión e implicación de la propia persona afectada, y  
-la confianza y el apoyo profesional para lograrlo. 

 

Queremos reconocer a todas las personas que han desplegado su 
capacidad de lucha en contra del uso abusivo y la dependencia de las 

drogas, y especialmente a quienes en estos 20 años han puesto su 
confianza en el equipo de profesionales de NOESSO para lograr 

superarlas. Y entre todas ellas, queremos reconocer a 
 

D. Cecilio del Real Segundo, 
 

como la persona que, a nuestro juicio, mejor representa ese espíritu 
de lucha, y la prueba inequívoca de que las drogas se pueden vencer. 

 
Entregó el reconocimiento D. Francisco Miguel Martín Medina, 

Director de Tratamientos de NOESSO.  
 


